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NONONONO
月日月日月日月日 曜日曜日曜日曜日 場所場所場所場所 宿

1111 2013/7/172013/7/172013/7/172013/7/17 WedWedWedWed 機中機中機中機中 ウズベキスタン航空HY528:ウズベキスタン航空HY528:ウズベキスタン航空HY528:ウズベキスタン航空HY528:成田発20:50成田発20:50成田発20:50成田発20:50 機中泊

2222 2013/7/182013/7/182013/7/182013/7/18 ThuThuThuThu ビシュケクビシュケクビシュケクビシュケク タシケントタシケントタシケントタシケント着02:35着02:35着02:35着02:35（日本との時差4時間）深夜空港で過ごし（日本との時差4時間）深夜空港で過ごし（日本との時差4時間）深夜空港で過ごし（日本との時差4時間）深夜空港で過ごし

ウズベキスタン航空HY779:ウズベキスタン航空HY779:ウズベキスタン航空HY779:ウズベキスタン航空HY779:タシケントタシケントタシケントタシケント発07:55発07:55発07:55発07:55　-　　-　　-　　-　ビシュケクビシュケクビシュケクビシュケク着10:10着10:10着10:10着10:10（日本との時差3時間）（日本との時差3時間）（日本との時差3時間）（日本との時差3時間）

ビシュケク観光ビシュケク観光ビシュケク観光ビシュケク観光

ビシュケク泊

3333 2013/7/192013/7/192013/7/192013/7/19 FriFriFriFri カラコルカラコルカラコルカラコル ビシュケク→カラコル　車で6時間ビシュケク→カラコル　車で6時間ビシュケク→カラコル　車で6時間ビシュケク→カラコル　車で6時間 カラコル泊

4444 2013/7/202013/7/202013/7/202013/7/20 SatSatSatSat アラコル湖アラコル湖アラコル湖アラコル湖 早朝車でカラコル渓谷に向かう（2時間）早朝車でカラコル渓谷に向かう（2時間）早朝車でカラコル渓谷に向かう（2時間）早朝車でカラコル渓谷に向かう（2時間）

カラコル渓谷(2500m）からSirotaキャンプサイト(2800m）まで登る（2.5時間）カラコル渓谷(2500m）からSirotaキャンプサイト(2800m）まで登る（2.5時間）カラコル渓谷(2500m）からSirotaキャンプサイト(2800m）まで登る（2.5時間）カラコル渓谷(2500m）からSirotaキャンプサイト(2800m）まで登る（2.5時間）

Sirota からアラコル湖(3500m）まで登る（3.5時間）Sirota からアラコル湖(3500m）まで登る（3.5時間）Sirota からアラコル湖(3500m）まで登る（3.5時間）Sirota からアラコル湖(3500m）まで登る（3.5時間）

テント泊

5555 2013/7/212013/7/212013/7/212013/7/21 SunSunSunSun アラコル湖アラコル湖アラコル湖アラコル湖 アラコル湖畔からアラコル峠(3860m）を経て3200mの地点でテント泊。アラコル湖畔からアラコル峠(3860m）を経て3200mの地点でテント泊。アラコル湖畔からアラコル峠(3860m）を経て3200mの地点でテント泊。アラコル湖畔からアラコル峠(3860m）を経て3200mの地点でテント泊。 テント泊

6666 2013/7/222013/7/222013/7/222013/7/22 MonMonMonMon アラコル湖 タムガアラコル湖 タムガアラコル湖 タムガアラコル湖 タムガ テントサイトから温泉地アルティンアラシャン（2500m）まで下る。そこから車でカラコルに行き(約2時テントサイトから温泉地アルティンアラシャン（2500m）まで下る。そこから車でカラコルに行き(約2時テントサイトから温泉地アルティンアラシャン（2500m）まで下る。そこから車でカラコルに行き(約2時テントサイトから温泉地アルティンアラシャン（2500m）まで下る。そこから車でカラコルに行き(約2時

間）、さらにタムガに向かう(80km）間）、さらにタムガに向かう(80km）間）、さらにタムガに向かう(80km）間）、さらにタムガに向かう(80km）

タムガGH泊

7777 2013/7/232013/7/232013/7/232013/7/23 TueTueTueTue バルスコーン 渓谷バルスコーン 渓谷バルスコーン 渓谷バルスコーン 渓谷 タムガ から 車でバルスコーン渓谷を経てアラベル盆地(3600m)に行き、近くの4000ｍ級の山にガイドタムガ から 車でバルスコーン渓谷を経てアラベル盆地(3600m)に行き、近くの4000ｍ級の山にガイドタムガ から 車でバルスコーン渓谷を経てアラベル盆地(3600m)に行き、近くの4000ｍ級の山にガイドタムガ から 車でバルスコーン渓谷を経てアラベル盆地(3600m)に行き、近くの4000ｍ級の山にガイド

付き登山。その後、自転車または車でタムガへ。 標高差2000mを一気に下るのは豪快そのもの。付き登山。その後、自転車または車でタムガへ。 標高差2000mを一気に下るのは豪快そのもの。付き登山。その後、自転車または車でタムガへ。 標高差2000mを一気に下るのは豪快そのもの。付き登山。その後、自転車または車でタムガへ。 標高差2000mを一気に下るのは豪快そのもの。

タムガGH泊

8888 2013/7/242013/7/242013/7/242013/7/24 WedWedWedWed     バルスコーンバルスコーンバルスコーンバルスコーン渓谷渓谷渓谷渓谷 景色のよいバルスコーン渓谷のハイキング。景色のよいバルスコーン渓谷のハイキング。景色のよいバルスコーン渓谷のハイキング。景色のよいバルスコーン渓谷のハイキング。 タムガGH泊

9999 2013/7/252013/7/252013/7/252013/7/25 ThuThuThuThu     イシククルイシククルイシククルイシククル湖南岸湖南岸湖南岸湖南岸 タムガ からコチコールへ車で。160km。タムガ からコチコールへ車で。160km。タムガ からコチコールへ車で。160km。タムガ からコチコールへ車で。160km。

景色の良いイシククル湖南岸を行くので泳いだり、自転車走行を楽しめる。景色の良いイシククル湖南岸を行くので泳いだり、自転車走行を楽しめる。景色の良いイシククル湖南岸を行くので泳いだり、自転車走行を楽しめる。景色の良いイシククル湖南岸を行くので泳いだり、自転車走行を楽しめる。

コチコール GH泊

10101010 2013/7/262013/7/262013/7/262013/7/26 FriFriFriFri ソンコル湖ソンコル湖ソンコル湖ソンコル湖 コチコールから ソンコル湖へ車で行く。95kmコチコールから ソンコル湖へ車で行く。95kmコチコールから ソンコル湖へ車で行く。95kmコチコールから ソンコル湖へ車で行く。95km

ソンコル湖の見える峠から湖までは自転車走行出来る。ソンコル湖の見える峠から湖までは自転車走行出来る。ソンコル湖の見える峠から湖までは自転車走行出来る。ソンコル湖の見える峠から湖までは自転車走行出来る。

ソンコル湖

ユルト泊

11111111 2013/7/272013/7/272013/7/272013/7/27 SatSatSatSat ソンコル湖ソンコル湖ソンコル湖ソンコル湖 ソンコル湖周囲の山へのガイド付きトレッキングソンコル湖周囲の山へのガイド付きトレッキングソンコル湖周囲の山へのガイド付きトレッキングソンコル湖周囲の山へのガイド付きトレッキング ソンコル湖

ユルト泊

12121212 2013/7/282013/7/282013/7/282013/7/28 SunSunSunSun キジルオイキジルオイキジルオイキジルオイ ソンコル湖からキジルオイへ車で 160km。ソンコル湖からキジルオイへ車で 160km。ソンコル湖からキジルオイへ車で 160km。ソンコル湖からキジルオイへ車で 160km。

ソンコル湖からの下りとアラルからキジルオイまでの渓谷は自転車走行を楽しめる。ソンコル湖からの下りとアラルからキジルオイまでの渓谷は自転車走行を楽しめる。ソンコル湖からの下りとアラルからキジルオイまでの渓谷は自転車走行を楽しめる。ソンコル湖からの下りとアラルからキジルオイまでの渓谷は自転車走行を楽しめる。

キジルオイGH泊

13131313 2013/7/292013/7/292013/7/292013/7/29 MonMonMonMon スーサミール大草原スーサミール大草原スーサミール大草原スーサミール大草原 キジルオイからスーサミール大草原、トゥアシュー峠(3586m）を経て ビシュケク へ。190kmキジルオイからスーサミール大草原、トゥアシュー峠(3586m）を経て ビシュケク へ。190kmキジルオイからスーサミール大草原、トゥアシュー峠(3586m）を経て ビシュケク へ。190kmキジルオイからスーサミール大草原、トゥアシュー峠(3586m）を経て ビシュケク へ。190km

キジルオイ から スーサミールの間は自転車走行出来る。キジルオイ から スーサミールの間は自転車走行出来る。キジルオイ から スーサミールの間は自転車走行出来る。キジルオイ から スーサミールの間は自転車走行出来る。

ＨＹ776にてＨＹ776にてＨＹ776にてＨＹ776にてビシュケク 19:25- タシケント 19:45ビシュケク 19:25- タシケント 19:45ビシュケク 19:25- タシケント 19:45ビシュケク 19:25- タシケント 19:45

タシケント泊

14141414 2013/7/302013/7/302013/7/302013/7/30 TueTueTueTue ヒヴァヒヴァヒヴァヒヴァ HY1051にてHY1051にてHY1051にてHY1051にてタシケント 7:00 - ウルゲンチ 8:40タシケント 7:00 - ウルゲンチ 8:40タシケント 7:00 - ウルゲンチ 8:40タシケント 7:00 - ウルゲンチ 8:40

ウルゲンチからヒヴァまで車。ウルゲンチからヒヴァまで車。ウルゲンチからヒヴァまで車。ウルゲンチからヒヴァまで車。

ヒバ泊

15151515 2013/7/312013/7/312013/7/312013/7/31 WedWedWedWed ヒヴァヒヴァヒヴァヒヴァ ヒヴァ観光ヒヴァ観光ヒヴァ観光ヒヴァ観光 ヒバ泊

16161616 2013/8/12013/8/12013/8/12013/8/1 ThuThuThuThu ブハラブハラブハラブハラ ヒヴァから ブハラへ430km砂漠の中を車で行く。ヒヴァから ブハラへ430km砂漠の中を車で行く。ヒヴァから ブハラへ430km砂漠の中を車で行く。ヒヴァから ブハラへ430km砂漠の中を車で行く。 ブハラ泊

17171717 2013/8/22013/8/22013/8/22013/8/2 FriFriFriFri ブハラブハラブハラブハラ ブハラ観光ブハラ観光ブハラ観光ブハラ観光 ブハラ泊

18181818 2013/8/32013/8/32013/8/32013/8/3 SatSatSatSat サマルカンドサマルカンドサマルカンドサマルカンド ブハラからサマルカンドへ280km綿花畑の中の主要道路を車で行く。ブハラからサマルカンドへ280km綿花畑の中の主要道路を車で行く。ブハラからサマルカンドへ280km綿花畑の中の主要道路を車で行く。ブハラからサマルカンドへ280km綿花畑の中の主要道路を車で行く。 サマルカンド泊

19191919 2013/8/42013/8/42013/8/42013/8/4 SunSunSunSun サマルカンドサマルカンドサマルカンドサマルカンド サマルカンド観光サマルカンド観光サマルカンド観光サマルカンド観光 サマルカンド泊

20202020 2013/8/52013/8/52013/8/52013/8/5 MonMonMonMon タシケントタシケントタシケントタシケント サマルカンド観光後タシケントへ列車で移動サマルカンド観光後タシケントへ列車で移動サマルカンド観光後タシケントへ列車で移動サマルカンド観光後タシケントへ列車で移動 タシケント泊

21212121 2013/8/62013/8/62013/8/62013/8/6 TueTueTueTue タシケントタシケントタシケントタシケント タシケント観光タシケント観光タシケント観光タシケント観光 タシケント泊

22222222 2013/8/72013/8/72013/8/72013/8/7 WedWedWedWed 機中機中機中機中 ＨＹ527にて ＨＹ527にて ＨＹ527にて ＨＹ527にて タシケント 07:40 - タシケント 07:40 - タシケント 07:40 - タシケント 07:40 - 成田19:30成田19:30成田19:30成田19:30

GH: Guest HouseGH: Guest HouseGH: Guest HouseGH: Guest House

Yurt:Yurt:Yurt:Yurt:

キルギストレッキング、ウズベキ観光予定表 2013　:キルギストレッキング、ウズベキ観光予定表 2013　:キルギストレッキング、ウズベキ観光予定表 2013　:キルギストレッキング、ウズベキ観光予定表 2013　:May 22, 2013May 22, 2013May 22, 2013May 22, 2013
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